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CONSIGLI PER I FAMILIARI 

 Non lasciate soli i vostri anziani e, anche 
se non abitate con loro, fatevi sentire 
spesso ed interessatevi dei loro problemi. 

 Ricordate di adottare tutte le cautele ne-
cessarie nei contatti con gli sconosciuti. 

 Fate capire che è importante chiedere 
aiuto a voi, ai vicini di casa o alle Forze 
dell’Ordine. 

 Ricordate che, anche se non ve lo chiedo-
no, hanno bisogno di voi. 

 

CONSIGLI PER I VICINI DI CASA 

 Se nel vostro palazzo abitano anziani soli, 
scambiate ogni tanto quattro chiacchiere 
con loro.  

 Se alla loro porta bussano degli scono-
sciuti esortateli a chiamarvi in caso di 
necessità.  

 Segnalate alle Forze dell’Ordine ogni cir-
costanza sospetta che coinvolga gli anzia-
ni. 

 

http://www.comune.barletta.bt.it/retecivica/servsoc/


IN BANCA E IN POSTA 

 Quando fate operazioni di prelievo o 
versamento in banca o alla posta fatevi 
accompagnare. 

 Non fermatevi per strada per dare retta a 
chi vi offre facili guadagni, vi chiede di 
controllare i  soldi o il  libretto postale, 
anche se è una persona distinta e dai 
modi gentili. 

 Quando usate il bancomat siate pruden-
ti: evitate di operare se vi sentite osserva-
ti. 

 Se avete il dubbio di essere osservati, 
restate all'interno della banca o della po-
sta e parlatene con gli impiegati o con la 
vigilanza. Se siete per strada entrate in un 
negozio. 

 Non tenete il codice segreto del banco-
mat o della carta di credito nel portafo-
glio o nel cellulare. 

IN STRADA 

 Evitare posti isolati o poco illuminati. 

 Evitare di indossare oggetti di valore. 

 Portare solo i soldi necessari per la spesa. 

 Tenere sempre la borsa rivolta verso il mu-
ro e se ci si sente pedinati, entrare in un 
bar . 

 Diffidate e non rispondete a chi vi propone 
l'acquisto di gioielli a chi vi propone dona-
zioni o eredità da riscuotere. 

 Rifiutate offerte di aiuto nel portare la spe-
sa ed evitate di arrivare a casa seguiti da chi 
si offre di aiutarvi perché potrebbe essere 
un malintenzionato. 

 

SE MINACCIATO, CHIAMA SUBITO: 

 

112 

 CARABINIERI 

113  

POLIZIA DI STATO 

Spesso le cronache riportano episodi di 

criminali che approfittano della buona 

fede dei cittadini. Per non cadere in que-

sti raggiri,  prendete alcune precauzioni. 

IN CASA 

 Non aprite la porta di casa a sconosciuti 
e non fateli entrare. Diffidate degli estra-
nei che vengono a trovarvi in orari insoli-
ti, soprattutto se in quel momento siete 
soli. 

 Non date soldi agli sconosciuti e ricordate 
che nessun Ente manda il personale a 
casa per il pagamento di bollette, rim-
borsi o sostituzione di banconote false 
date erroneamente. 

 Controllate di non lasciare le finestre a-
perte, sia quando uscite, sia quando pen-
sate di restare per molto tempo in un'al-
tra stanza della casa.  

 In caso di breve assenza, è utile lasciare  
luci, radio o televisore accesi. 


